crock-pot

BRAND

Aromatyczny, lekko stodki i peten przypraw
¥ Czas na High: 5 H 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 8H © czas przygotowania: 20

* 500 g wotowiny np. topatka, pokrojonej w
kostke

* 1 puszka ciecierzycy, odsgczona

* 1 cebula, pokrojona w pidrka

* 2 zabki czosnku, posiekane

* 1 marchewka, pokrojona w plasterki

* 100 g suszonych moreli, pokrojonych na
mniejsze kawatki

* 1 puszka krojonych pomidorow

* 500 ml bulionu wotowego

* 1 tyzeczka kuminu, kolendry, cynamonu i
papryki wedzonej

* SOl i pieprz do smaku

* Swieza kolendra do podania

Wotlowine oprészy¢ przyprawami i lekko obsmazy¢ na patelni.
Przetozy¢ do Crock-Pota, dodac reszte sktadnikéw i wymieszac.
Gotowac na LOW przez 8 godzin lub na HIGH przez 5 godzin.
Podawac z kuskusem i Swieza kolendra.



