crock-pot

BRAND

Pozywne $niadanie
W Czas na High: 2 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

*» Platki owsiane 1 szkl.

* Platki orkiszowe 1 szk

» Ziarna sezamu, 1/3 szkl.

» Widrki kokosowe Y szkl.

* Suszone banany 100 g

* Czekolada deserowa 1 szkl.
* Banan, 2 szt.

* Masto orzechowe, 2 tyzki

* Midd, 2 tyzki

Banany obierz ze skorki, pokrdj na plasterki i umies¢ w blenderze kielichowym. Dodaj do banana masto
orzechowe oraz midd i zmiksuj. Platki orkiszowe i owsiane, sezam oraz wiérki kokosowe umies¢ w naczyniu
wolnowaru Crock-Pot. Do platkéw przelej zmiksowane banany i doktadnie wymieszaj za pomoca tyzki lub
dlonia. Zapiekaj granole przez 2 godziny na funkgcji high. Co jaki$ czas mieszaj mase aby unikng¢ przypalenia.
Gotowa granole przestudz, dodaj do niej siekanag czekolade oraz suszone banany. Granole przechowuj w
szczelnie zamknietym pojemniku.

Przepis Darka KuzZniaka



