crock-pot

BRAND

Amerykanska klasyka
¥ Czas na High: 1,5 111 Ilo$¢ porcii: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 5

* kukurydza, 3 szt
* masto, 100 g
* s0l, ds.

Kukurydze podziel na czastki i ustaw pionowo w naczyniu Crock-Pot. Na calo$¢ poldz pokrojone w cienkie
plastry masto. Przykryj i gotuj na poziomie high przez 1 godzine i 30 min. Przed podaniem pos6l do smaku.

Ztote mysli
- z wolnowaru wyjdzie najlepsza jaka jadles.

- sprawdzi sie jako przekaska lub dodatek do mies z grilla

przepis Darka KuzZniaka



