crock-pot

BRAND

Wysmienita golonka w pachngcym sosie z dodatkiem warzyw.
W Czas na High: 8-9 godz. 11 1ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* 1 tyzeczka soli

* 1 tyzeczka ziela angielskiego

* 2 zabki czosnku, drobno posiekane

* 2 golonki wieprzowe z opalong skoéra

* 1 duza cebula, pokrojona w plasterki

* 1 marchew, w plasterkach

* 1 laska selera naciowego, w plasterkach

* 2 jabtka, wydrazone i pokrojone w ¢wiartki
* 300 g ziemniakow, obranych i pokrojonych
* 300 ml dobrego jasnego piwa

Wymieszaj sol, przyprawy i czosnek razem. Wetrzyj w golonki.

Rozgrzej duza patelnie na srednim ogniu, dodajac odrobine oleju.

Obracaj golonki, aby zapewni¢ réwnomierne zrumienienie.

Zdejmij z patelni i umie$¢ w naczyniu Crock-Pot wraz z ziemniakami.

Dodaj troszke oleju na patelnie i podsmaz cebule, marchewke i seler przez kilka minut, az zmiekna. Dodaj
jabtka i smaz jeszcze przez 1 minute, mieszajac.

Zwieksz temperature smazenia, dodaj piwo i smaz przez kolejna minute.

W16z golonki do naczynia Crock-Pot, wlej mieszanine warzyw, przykryj pokrywka i gotuj przez 8-9 godzin na
poziomie HIGH.

Podawanie zagesc¢ sos jesli jest to wymagane i podawaj z warzywami i musztarda.



