crock-pot

BRAND

Pyszna, sycgca zupa idealna na jesienne dni.

¥ Czas na High: 2H 111 Io$¢ porcii: 3-5
¥ Czas na Low: 4-8H © Czas przygotowania: 20

* 2 x4509g puszki pomidoréw pokrojonych w kostke
* 1 x300g puszka sosu pomidorowego

* Y4 szklanki $wiezej bazylii-drobno posiekanej
* 1 tyzka stotowa mielonego czosnku

* 1 tyzeczka soli

* 1 tyzeczka pieprzu

* 1 $rednia biata cebula - pokrojona w kostke

* 1 szklanka gestej smietany

* 4 szklanki bulionu z kurczaka lub warzywnego
* 2 szklanki rozdrobnionego parmezanu

« ZASMAZKA

* 3 tyzki stotowe masta

* Y4 szklanki maki

* 1 szklanka gestej smietany

Dodaj pomidory, sos pomidorowy i nastepne 7 sktadnikdw poprzez bulion do wolnowaru. Przykryj i gotuj przez 2
godziny na HIGH lub 4-8 godzin na LOW.

Okoto 30-40 minut przed podaniem przetéz zupe do blendera lub robota kuchennego i przecedz do uzyskania
gtadkiej konsystencji, a nastepnie przetdz z powrotem do garnka.

Przygotuj zasmazke. Zacznij od roztopienia masta w Sredniej patelni na Srednim ogniu.

Dodaj make do roztopionego masta i mieszaj, az maka sie zbryli. Powoli wlewaj Smietane lub pét na pét, az
mieszanka bedzie gesta i gtadka. Dodaj zasmazke i parmezan do crockpota i wymieszaj, aby sie potaczyty.



