crock-pot

BRAND

Przekaska kuchni wtoskiej
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 2,5 © czas przygotowania: 20

* Spray non-stick do nattuszczenia misy

* 6 tyzek pieczonej czerwonej papryki ze stoika,
lub wtasnorecznie grillowana, pokrojonej w
drobng kostke

* 1/4 szklanki zielonej cebuli

* 150 gram kruszonej fety

* 8jaj,

* 1/2 tyzeczki przyprawa uniwersalnej typu
Kucharek

* Swiezo zmielony czarny pieprz do smaku

¢ Niskottuszczowa kwasna $mietana do podania
opcjonalnie

Mise wolnowara Crock-Pot nattus¢ sprayem non-stick. Optucz i osusz szpinak. Zblanszuj go na patelni i przet6z
do misy wolnowara. Do misy wrzu¢ takze pokrojona na mate kawatki czerwona papryke i zielona cebulke.
Doktadnie wymieszaj 8 jajek. Zalej nimi przygotowane w wolnowarze produkty i wymieszaj dokladnie. Ser feta
pokrusz i posyp nim réwnomiernie zawartos$¢ misy. Przypraw pieprzem i przyprawa. Catos¢ przykryj i gotuj na
poziomie LOW przez 2,5 godziny.

Gotowa frittate mozna podawac z kwasna $mietang do smaku.



