crock-pot

BRAND

Wariacje z grzybéw
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 3 © czas przygotowania: 15

- boczniak 0,5 kg pokrojony w paski,
* - papryka 2szt pokrojona w stupki,

* - cebula 2szt pokrojona w pidra,

¢ - cukinia 1szt pokrojona w stupki,

* - marchewka 2szt pokrojona w stupki,
* - masto 2 tyzki,

* - bulion warzywny 800ml,

* - gatka muszkatotowa 0,5 tyzeczki,

* - imbir Swiezy - tarty 1 tyzeczka,

* - majeranek 3 gatazki,

* - lubczyk 3 gatazki,

¢ - 56l do smaku,

* - pieprz do smaku.

Cebule i marchew przesmaz na masle i przetéz do Crock-Pota. Pozostale skladniki rowniez umies¢ w urzadzeniu
i nastaw czas na Low 3h.
Dopraw solg i pieprzem do smaku.



