crock-pot

BRAND

Aby uzyskac gtebszy smak kurczaka, pamietaj o zamarynowaniu go
poprzedniego dnia.

W Czas na High: 20 min 111 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 20 min © czas przygotowania: 45

* + 600 g udek z kurczaka bez skéry i kosci,
pokrojonych w paski.

* * Przyprawa do fajitas,

+ « 1 tyzka oleju roslinnego

* « 1 duza cebula pokrojona w cienkie plasterki
* « 800 ml gorgcego wywaru z kurczaka

* * 300 g makaronu farfalle

* » 1 x 400 g posiekanych pomidoréw

¢ 1 zielona papryka, bez pestek i pokrojona w
paski

* » 1 czerwona papryka, pozbawiona pestek i
pokrojona w paski

* o 1 z6tta papryka, pozbawiona pestek i
pokrojona w paski

* Do podania - kwasna $Smietana, starty ser
cheddar, posiekane jalapenos

W16z kurczaka do miski. Dodaj przyprawe fajitas. Dobrze wymieszaj do doktadnego potaczenia sktadnikow i
odstaw na okoto 30 minut.

Wybierz na multicookerze funkcje Brown/Sauté i pozwdl mu sie podgrzac.

Dodaj olej i kurczaka i smaz, mieszajac przez ok. 5 minut, az kurczak sie zrumieni.

Dodaj cebule i smaz kolejne 2-3 minuty. Wlej goracy wywar, dodaj makaron i krotko wymieszaj. Dodaj
pokrojone pomidory. Wyldz papryke na kwadratowy kawatek folii i luzno zawin, zagniatajac brzegi tak, aby
powstata paczka. Poldz paczke na wierzchu pomidoréw dzieki temu papryka nie bedzie zbyt papkowata.
Zabezpiecz pokrywke i wybierz ustawienie Manual, wysokie cisnienie, 5 minut. Po uptywie tego czasu pozostaw
urzadzenie w trybie utrzymywania ciepta przez kolejne 5 minut, zanim ostroznie odpowietrzysz urzadzenie.
Zdejmij pokrywe, ostroznie wyjmij papryke z opakowania foliowego i przetdz ja do miski za pomoca szczypiec.
Dobrze wymieszaj, aby potaczy¢ sktadniki. Dopraw do smaku i naktadaj chochla do cieptych miseczek. Dodaj
odrobine kwasnej Smietany, garsc startego sera cheddar i posyp posiekanymi jalapenos.



