crock-pot

BRAND

Ten kurczak po prowansalsku to szybki i tatwy sposéb, aby nakarmic catg rodzine w mniej niz 40 minut,
przygotowujac obiad w urzadzeniu wielofunkcyjnym Crockpot Express.

& Czas na High: 0- 111 1o$¢ porcii: 3-5
¥ Czas na Low: 0- © Czas przygotowania: 30

* 2 tyzki oliwy z oliwek

* 4 zabki czosnku, zmiazdzone

* 4 cebule, pokrojone w plasterki

* 2 czerwone papryki, pozbawione pestek,
pokrojone w plasterki

* 2 706tte papryki, pozbawione pestek, pokrojone
w plasterki

* 2 szklanki biatego wina

* 4 puszki 400 g pokrojonych pomidoréw

* 2 szklanki oliwek kalamata, usuniete pestki
* 20 udek z kurczaka bez kosci

* 1 peczek swiezego tymianku

* 4 anchois

* S6l i Swiezo zmielony czarny pieprz

Nacis$nij przycisk BROWN/SAUTE, a nastepnie nacisnij przycisk START/STOP. Dodaj olej i rozgrzewaj go przez
2 minuty. Dodaj czosnek, cebule i papryke. Gotuj przez 4-5 minut lub do miekkosci.

Dodaj wino i zredukuj jego ilo$¢ o potowe. Nacisnij START/STOP. Dodaj pozostale sktadniki do garnka. Zat6z
pokrywe. Nacis$nij przycisk POULTRY i ustaw czas na 30 minut. Upewnij sie, ze zawdr odparowujacy znajduje
sie w pozycji zamknietej seal. Nacisnij START/STOP.

Po zakonczeniu gotowania, gdy cisnienie spadnie, dopraw do smaku sola i pieprzem. Podawaj na goraco.



