crock-pot

BRAND

Aby uzyskac tagodny dzem, uzyj 1/4 tyzeczki nasion chili, a do ostrzejszego dzemu uzyj 1 tyzeczki nasion
chilli lub jesli lubisz naprawde ostre smaki, uzyj wszystkich.

¥ Czas na High: 4H 11 Nogé porgji: 6+
¥ Czas na Low: 8H © Czas przygotowania: 20

* 3 czerwone chilli, pozbawione nasion i drobno posiekane
nasiona zachowaj

* 1/4 tyzeczki - 1 tyzeczka nasion chili

* 2009 posiekanych pomidoréw

* 1 zabek czosnku, wycisniety

* 1 szalotka, drobno posiekana

* 1/2 szklanki 1 tyzka brgzowego cukru

* 1 tyzka octu jabtkowego
* 1 tyzka Swiezo wycisnietego soku z cytryny

Umies¢ wszystkie sktadniki w misie wolnowaru.

Gotuj na HIGH przez okoto 4 godziny. Po okoto 1,5 godziny ustaw pokrywke wolnowaru tak, aby byta lekko
uchylona.

Aby uzyskac tagodny dzem, uzyj 1/4 tyzeczki nasion chili, a do ostrzejszego dzemu uzyj 1 tyzeczki nasion chilli
lub jesli lubisz naprawde ostre smaki, uzyj wszystkich.



