crock-pot

BRAND

szybki przepis na dzem z multicookera

®¥ Czas na High: 0 - 11 Nogé porgji: 6+
®¥ Czas na Low: 0 - © Czas przygotowania: 30

* 1 kg owocdéw, np. 600 g jagdd, 400 g truskawek
* 1 tyzka cukru

* 1 tyzeczka wanilii opcjonalnie

* 3 tyzki skrobi kukurydzianej

* 2 tyzki wody

Jagody umy¢ i odcigé szyputki, jesli sq. Wieksze owoce pokroi¢ na kawatki np. pozostaw jagody w catosci, a
truskawki przekrdéj na pét.

Wrzu¢ jagody do multicookera z cukrem i wanilig, jezeli ja dodajesz. Delikatnie wymieszaj, aby wszystkie jagody
zostaty pokryte cukrem.

Jesli chcesz uzyskad stodszy dzem, odstaw mieszanke na ok. 15 minut, aby cukry naprawde sie rozpuscity.
Natdz pokrywke, zamknij zawér pary i ustaw wysokie cisnienie na 1 minute.

Pozostaw do naturalnego uwolnienia pary na okoto 10 minut, a nastepnie uwolnij reszte pary.

W matej misce ubij razem skrobie kukurydziang i wode do uzyskania gtadkiej konsystencji, przelej zawartos¢ do
garnka z jagodami i ustaw Instant Pot na tryb saute.

Mieszaj konsekwentnie i powoli, az mieszanina zacznie bulgotac, réb to przez 2-3 minuty, aby dzem zaczat
gestnie¢. Wytagcz garnek i przetdéz dzem do matych stoikéw. Nie naktadaj wieczek do momentu catkowitego
ostygniecia. Zatéz pokrywki i odstaw do lodéwki. Smacznego do wszystkiego



