crock-pot

BRAND

Delikatny, aromatyczny dzem figowy przygotowany w Crock-pocie to idealny dodatek do tostéw, seréw czy
deseréw. Figi, powoli gotowane w wolnowarze, zachowujg swdj naturalny smak i stodycz, tworzac pyszny i
zdrowy przysmak bez sztucznych dodatkow.

& Czas na High: 4 H 111 Nogé porgji: 6+
¥ Czas na Low: 8H ® Czas przygotowania: 30

* 5 szklanek catych swiezych fig

* 2 szklanki cukru najlepiej brazowego

* 1 tyzeczka mielonego cynamonu

* 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego opcjonalnie
* 2 tyzki soku z cytryny

Delikatnie umyj figi zimna woda dobrze odsacz. Usun szyputki i przekréj figi na poét.

Potacz wszystkie sktadniki z wyjatkiem wanilii. Przykryj i gotuj w trybie LOW przez 8 godzin lub HIGH przez 4
godziny, mieszajac raz lub dwa razy w ciggu pierwszych 30 minut. Pozostaw do ostygniecia na 30 minut. Dodaj
wanilie, jesli uzywasz.

Uzywajgc blendera w wolnowarze, zmiksuj mieszanine na puree, az bedzie prawie gtadka. Mieszanke figowa
mozna réwniez wla¢ do duzego robota kuchennego po ostygnieciu i miksowac do uzyskania prawie gtadkiej
konsystencji.

Wla¢ dzem do wysterylizowanych stoikdw z pokrywkami i pozostawi¢ do catkowitego ostygniecia. Przechowywac
w lodéwce lub zamrazarce.



