crock-pot

BRAND

Podawaj dzem z serkiem $mietankowym z krakersami lub jako paste do kanapek z miesem. Przechowuj w
lodéwce w zakrytym pojemniku do dwéch tygodni.

& Czas na High: 5H 111 Nogé porcji: 6+
¥ Czas na Low: 8H © Czas przygotowania: 20

* 5-6 z0ttych cebul, ze skoérkg
* 1/2 tyzeczki soli

* 1/2 tyzeczki pieprzu

* 1/4 tyzeczki kminku

* 1 tyzka brgzowego cukru

* 2 tyzeczki octu jabtkowego

Umyj cebule w zimnej wodzie i osusz.

W16z cebule do wolnowaru o pojemnosci 6 litréw i gotuj na HIGH przez 5 godzin lub na LOW przez 8 godzin.
Delikatnie wyjmij cebule z wolnowaru i pozwdl jej ostygnac i odpoczac przez 15 minut.

Delikatnie rozetnij skdrke nozem i wyjmij ugotowana cebule ze srodka. Kiedy caly miazsz zostanie usuniety,
wyrzu¢ skore i przeldz nozem cebule na deske do krojenia, aby ja troche posiekac.

Posiekana cebule przet6z do miski i wymieszac¢ z pozostatymi sktadnikami.

Przechowuj w stoikach lub pojemniku ze szczelna pokrywka. Dzem zachowa $wiezo$¢ w lodéwce do 2 tygodni.



