crock-pot

BRAND

Idealny jako smarowidto lub dodatek do deseréw.
W Czas na High: 0- 11 Nogé porgji: 6+
& Czas na Low: 6H © Czas przygotowania: 30

* 1 kg brzoskwin, obranych i pokrojonych w
¢wiartki 5-6 duzych brzoskwin

* 0,5 kg mango, obrane i pokrojone w plasterki
okoto 2

* 1 szklanka cukru

* sok z 1 cytryny :
¢ 1/2 szklanki soku brzoskwiniowego z mango lub &
1/2 szklanki wody

Umies¢ wszystkie sktadniki w garnku. Gotuj przez 2 1/2 godziny na LOW z zalozong pokrywka.

Nastepnie otworz pokrywe uzyj drewnianej lyzki utozonej na krawedzi i gotuj przez kolejne 2-3 godziny lub do
momentu, az mieszanka owocow bedzie miekka.

Uzyj blendera zanurzeniowego lub zmiksuj mieszanine w blenderze, az bedzie gtadka i gesta.

Przelej do stoikow i wstaw do lodéwki.



