crock-pot

BRAND

Ten przepis na dzem bananowy jest Swietnym przepisem na wykorzystanie brgzowych bananéw. Roztéz dzem
bananowy na porannym toscie lub dodaj tyzke do jogurtu na $niadanie.

W Czas na High: 45 min 11! los¢ porcji: 6+

& Czas na Low: 1-1,5h © Czas przygotowania: 10

* 3 rozgniecione srednie dojrzate banany
* 2 szklanki cukru
* 2 tyzki soku z cytryny

Dodaj wszystkie sktadniki do wolnowaru o pojemnosci od 4 do 6 litrow i wymieszaj, aby potaczyc¢.

Przykryj i gotuj na LOW od 1 do 1,5 godziny lub do momentu, az mieszanina zacznie bulgotac i prawie podwoi
swoja objetosc.

Wytacz wolnowar, zdejmij pokrywke i pozwdl miksturze ostygnac przez 10 minut.

W16z do stoikéw i przechowuj w lodéwce do 2 tygodni lub przechowuj w zamrazarce w odpowiednich
pojemnikach.



