crock-pot

BRAND

OPIS Czy wiesz, ze mozesz tez podac dynie jako przekaske, podawang z serem feta i miodem Absolutnie
pyszne potgczenie smakow.

¥ Czas na High: 0 - 111 ogé porgji: 3-5
¥ Czas na Low: O - © Czas przygotowania: 10

* 2,5 kg dyni

* 250 g sera feta

* 1 tyzka brazowego cukru

* 1 tyzka octu balsamicznego

* 2 tyzki oleju najlepiej dyniowego
* 2 tyzki pestek dyni

* 1 tyzka nasion sezamu

* kilka gatgzek Swiezego tymianku
* Midd

Dynie myjemy i kroimy na 2/2cm kostki

Multicooker Crockpot ustawiamy na funkcje ,Saute” i po podgrzaniu dodajemy cukier
Karmelizujemy cukier przez 1 minute, nastepnie dodajemy ocet, olej i dynie

Dodajemy pestki dyni, mieszamy, wktadamy gatgzki tymianku

Kruszymy jedna trzecia sera feta i dodajemy na dynie, ponownie mieszamy

Zaktadamy pokrywke, zmieniamy ustawienie multicookera na ,Piecz” i pieczemy przez 20 minut
Nastepnie mieszamy przez 10 minut

Podajemy na ciepto lub na zimno z posypang fetg i skropiong miodem.



