crockpot

BRAND

Danie dla 0s6b dbajacych o linie. Delikatny tosos$ przyrzadzony w zdrowy sposéb zachowujacy jego aromat i
odzywcze wiasciwosci.

W Czas na High: 2-3 godz. 111 Ilo$¢ porcii: 3-5
W Czas na Low: 4-5 godz. © Czas przygotowania: 20

* 2 duze marchewki, obrane i pokrojone w 1 cm kostke

* 2 duze cebule, obrane i posiekane drobno

* 1 sredni stodki ziemniak 225 g obrany i pokrojony w 1 cm
kawatki

* 15 mtodych ziemniakdw, przekrojonych na pét

* 100 g mrozonego tuskanego groszku

* 100 g zielonej fasolki szparagowej, pokrojonej na 2 cm kawatki
* 6 tyzek oliwy z oliwek

* 1 warzywna kostka rosotowa

* 4 tyzki sosu sojowego

* 4 tyzki posiekanego Swiezego estragonu

* 300 g filetu z tososia bez skéry, pokrojonego na 2 cm kawafiki
* 200 g zakwaszanej Smietany

* 4 tyzki posiekanego szczypiorku

* SOl i swiezo zmielony pieprz

Podgrzej na kuchence oliwe z oliwek, warzywa, kostke rosotowg i sos sojowy, dopraw do smaku.

Po podgrzaniu umies¢ sktadniki w naczyniu Crock-Pot i przykryj pokrywka.

Gotuj w wolnowarze na poziomie LOW przez 4 godziny, od czasu do czasu mieszajac.

Po 4 godzinach dodaj posiekany Swiezy estragon, pokrojonego tososia i dobrze zamieszaj, ustaw poziom grzania
HIGH i przykryj pokrywka.

Gotuj przez kolejne 30-40 min lub do momentu w ktérym toso$ bedzie gotowy. Pilnuj, aby go nie rozgotowac.
Zdejmij naczynie do gotowania z wolnowaru i dodaj Smietane ze szczypiorkiem.



