crock-pot

BRAND

Pyszny i prosty sposéb na karczek w kapuscie
W Czas na High: 3,5 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 6 © Czas przygotowania: 10

* 1,5 kg karczku

* 2 tyzeczki majeranku

* 5 zgbkdéw czosnku

* 1 tyzeczka kminu

* 1 tyzeczka czarnuszki

* 1/2 tyzeczki ostrej papryki - uzywam
oryginalnej tureckiej

* 800 g kiszonej kapusty

* 2 cebule

* kilka lisci laurowych

* kilka ziaren ziela angielskiego

* kilka ziaren czarnego pieprzu

* 1 tyzeczka czosnku niedZzwiedziego
* SOl

* pieprz

* ttuszcz do smazenia

* 3 tyzki Smietany 18%

* 1-2 tyzki skrobi kukurydzianej

Mieso myjemy, osuszamy i kroimy na 1,5 cm plastry, nacieramy czosnkiem, majerankiem, kminem, czosnkiem
niedzwiedzim, czarnuszka oraz ostra papryka. Mieso wktadamy do lodowki na kilka godzin lub cata noc.
Kapuste jezeli jest bardzo kwasna delikatnie ptuczemy i kroimy, wktadamy do naczynia dodajemy listek
laurowy, ziele angielskie i czarny pieprz.

Mieso obsmazamy z kazdej strony na patelni i uktadamy na kapuscie, doprawiamy sola i pieprzem, posypujemy
pokrojong w pidrka cebula. Catos¢ podlewamy potowa szklanki wody.

Godzine przed zakonczeniem zalewamy $Smietang wymieszana z maka w potowie szklanki wody, delikatnie
mieszamy calo$¢, w razie potrzeby doprawiamy.



