crock-pot

BRAND

Pozywne i zdrowe danie
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 6 © czas przygotowania: 20

* - cukinia mata 1 szt,

* - baktazan maty 1szt,

* - papryka 2szt,

* - pieczarki 10szt,

* - pomidory 1kg bez skory,
* - czosnek 5 zabkdw,

* - cebula 2szt,

* - oliwa 100ml,

* - bazylia gars¢,

* - parmezan tarty 3 tyzki,
* - 50l, do smaku.

* - pieprz, do smaku.

Posiekana drobno cebule i czosnek przesmaz na oliwie - cala zawartos¢ przerzu¢ do Crock-Pota. Pozostate
warzywa pokrdj w gruba kostke i przeléz do urzadzenia. Ustaw czas na Low 6h. Po uptywie tego czasu dodaj
posiekana bazylie, sél oraz pieprz do smaku. Na koniec posyp catos¢ tartym parmezanem i zapiecz w
piekarniku o temp. 230 stopni na czas 8 minut.



