crock-pot

BRAND
Duszone morele z miodem i lawenda

Naturalnie stodki deser z aromatyczng nutg - doskonaty na lato.
¥ Czas na High: 1H

11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 2H

© Czas przygotowania: 10
- @
<,

Sktadniki

* 8 dojrzatych moreli, przepotowionych i bez
pestek

* 3 tyzki miodu

* 1 tyzeczka suszonej lawendy lub kilka gatazek
Swiezej

* 1 tyzeczka soku z cytryny

Wykonanie:

U6z morele przecieta strona do géry w wolnowarze.

Skrop je miodem, posyp lawenda i skrop sokiem z cytryny.
Gotuj 2 godziny na LOW.

Podawaj z lodami lub jogurtem greckim.



