crock-pot

BRAND

Zdrowe stodycze
W Czas na High: - 11 1ogé porcii: 1-2
& Czas na Low: 1 © Czas przygotowania: 30

* 2 wieksze jabtka

* 400 ml wody woda nie moze catkiem przykry¢
jabtek

* wycisniety sok z 1/3 cytryny

* 1/2 tyzeczki cynamonu

* 16 g cukru waniliowego

* kilka listkéw miety

* 250 g serka mascarpone

* 40 g cukru pudru

* 2 szczypty przyprawy do piernika

* 1 gars¢ orzechéw u mnie mieszkanka
* polewa toffi

* rurki czekoladowe

Jabtka myjemy, ucinamy ich gérna czes$é. Do misy wolnowaru z powloka Dura Ceramic wktadamy jabtka,
wlewamy wode tak do 3/4 wysokosci jablek, dodajemy jeszcze do wody wycisniety sok z cytryny, kilka listkow
miety, cynamon. Jabtka zas posypujemy cukrem waniliowym. Catos$¢ gotujemy pod przykryciem przez 1 h przy
ustawieniu 1. W tym czasie przygotowujemy krem na bazie mascarpone. Schtodzone mascarpone ubijamy z
cukrem pudrem, dodajemy jeszcze przyprawe do piernika, wkltadamy do lodowki do czasu gdy jabtka beda
miekkie. Przektadamy do worka cukierniczego, naktadamy na jabtka, polewamy polewa toffi, drobno
pokrojonymi orzechami, whijamy rurke czekoladowa oraz dekorujemy listkami miety.
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