crock-pot

BRAND

Wykwintne danie najlepiej smakuje podawane z pikantnymi pieczonymi warzywami korzeniowymi i kasza
kuskus na masle.

¥ Czas na High: 5-6 godz. 11 Nogé porgji: 6+
¥ Czas na Low: 8-9 godz. © Czas przygotowania: 20

* 15 ml oleju roslinnego

* 6 niewielkich giczy jagniecych

* 1 duza czerwona cebula, grubo pokrojona

* 2 zabki czosnku, posiekane

* 400 g puszka pokrojonych pomidoréw

* 1 duzy bakfazan, grubo pokrojony

* 15 g grubo posiekanego swiezego oregano lub 10 g suszonego
oregano

* 250 ml czerwonego wina

* 30 g purée z pomidoréw

Na odrobinie oleju podsmazaj jagniecine z kazdej strony az sie zrumieni.

Naczynie do gotowania umies¢ podstawie grzewczej. Dodaj jagniecine, pozostate skfadniki i dobrze wymieszaj.
Gotuj w wolnowarze Crock-Pot przez 8-9 godzin na poziomie LOW lub przez 5-6 godzin na poziomie HIGH.
Danie najlepiej smakuje podawane z pikantnymi pieczonymi warzywami korzeniowymi i kaszg kuskus na masle.



