crock-pot

BRAND

Wykwintna ryba
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 2 © Czas przygotowania: 20

* - poledwica z dorsza 4szt,

* - szparagi 10szt obrane i pokrojone w 2cm
stupki,

* - czosnek 2 zabki pokrojony w kostke,

* - szalotka 2szt pokrojone w kostke,

* - natka pietruszki 2 tyzki siekana,

* - bulion warzywny 200ml,

* - parmezan 2 tyzki tarty,

* - biate wino 50ml,

* - szafran szczypta,

* - 50l do smaku, vl ! \
* - pieprz do smaku. ‘

Czosnek i cebule przesmaz na oliwie, nastepnie podlej biatym winem. Catos¢ przetéz do Crock-Pota, dodaj
dorsza, szparagi, szafran, pieprz i zalej bulionem. Ustaw program Low na 2h. Po uplywie wyznaczonego czasu
posyp parmezanem, natka pietruszki oraz sola i pozostaw na tym samym trybie 10min. Najlepiej smakuje z
ryzem lub kasza.



