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Aromatyczne puree z kalafiora
¥ Czas na High: 2-3 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 4-6 © czas przygotowania: 10

* 1 kalafior

* 6 zgbkdw czosnku
* 4-6 szklanek wody
¢ 11is¢ laurowy y
* 4 tyzki zi6t mielonych rozmaryn, szatwia, P -
tymianek lub pietruszka bt Iy
* 1 szklanka warzywnego bulionu q‘p“j
* 3 tyzki masta

* Dodatkowe mleko, wg potrzeb =

. 561 d Kk ;5
Sél dla smaku ‘_'\.\-/

* Szczypiorek, do dekoracji

Podziel kalafiora na rézyczki i wiéz je do misy wolnowaru. Dodaj czosnek, wode, sél i 1i$¢ laurowy.
Przykryj i gotuj na poziomie LOW przez 4 do 6 godzin lub na poziomie HIGH przez 2 do 3 godzin.

Po zakonczonym gotowaniu wyjmij zabki czosnku i li$¢ laurowy. Do misy dodaj masto i pozwdl mu sie
calkowicie roztopic.

Za pomoca blendera zmiksuj kalafiora, tak by uzyska¢ konsystencje gestej Smietany.

W razie potrzeby dodaj wiecej mleka jesli masa jest zbyt gesta. Calos¢ dopraw solg i pieprzem do smaku.



