crock-pot

BRAND

Kremowa konsystencja czekolady z lekkg nutkg orzechowg rozptywa sie

w ustach
& Czas na High: 2 111 ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © Czas przygotowania: 15

* 1 szklanka maki

* 1/3 szklanki cukru

* 2 tyzki kakao w proszku

* 1 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

* 1/2 szklanki mleka czekoladowego

* 2 tyzki oleju roslinnego

* 2 tyzeczki wanilii

* 1/2 szklanki masta orzechowego

* 1/2 szklanki czekolady pokruszonej na kawatki
* 1/2 szklanki posiekanych orzeszkéw ziemnych
* 3/4 szklanki cukru

* 1 1/2 filizanki wrzatku

W misce wymieszaj make, cukier, kakao i proszek do pieczenia. Dodaj mleko czekoladowe, olej i wanilie. Catos¢
mieszaj, az wszystkie sktadniki stang sie wilgotne. Dodaj masto orzechowe, kawatki czekolady i posiekane
orzeszki ziemne.

Mase przetdz do misy wolnowaru Crock-Pot i roztéz réwnomiernie. W innej misce, potacz 3/4 szklanki cukru i 2
tyzki kakao. Dolej goraca wode i mieszaj. Ostroznie wlej mieszanine kakao do masy przygotowanej w
wolnowarze. Przykryj i gotuj na poziomie HIGH 2 do 2 1/2 godziny lub do momentu gdy wykataczka wtozona do
ciasta wychodzi czysta.

Przet6z pudding do miseczek, mozesz go ozdobi¢ bita Smietana.



