crock-pot

BRAND

stodki przepis Anny tukasiewcz
¥ Czas na High: 3 11 1ogé porcii: 1-2
& Czas na Low: 4-5 © Czas przygotowania: 10

* Y szklanki kaszy jaglanej,

* 2 szklanki mleka,

* 50 g gorzkiej czekolady,

* 50 g cukru

* 100 g malin,

* 2 sztuki brzoskwin z syropu lub Swiezych,

Naczynie wolnowaru posmaruj cienko mastem. Kasze jaglang przeptucz na sicie, przetdéz do naczynia
wolnowaru. Kasze zalej mlekiem i gotuj na funkcji high 3 godziny. W czasie gotowania mozesz 2-3 krotnie
przemieszac kasze. Do ugotowanej, goracej kaszy dodaj cukier oraz gorzka czekolade. Odczekaj chwile az
czekolada zacznie sie rozpuszczaé i zmiksuj cato$é na gtadki krem. Budyn przetéz do miseczek i podawaj z
malinami i brzoskwinig.



