crock-pot

BRAND

Delikatny smak cytryny i rozmarynu wydobywa to, co najlepsze w prostym przepisie na kurczaka. Danie jest
pikantne i orzezwiajace, a mieso po kilku godzinach w wolnowarze osigga spektakularny poziom delikatnej
soczystosci. Ten przepis wymaga zaledwie 10 minut przygotowania, a nastepnie 6 godzin gotowania w
wolnowarze. Aby uzupetni¢ positek, podaj kurczaka cytrynowo-rozmarynowego z puree ziemniaczanym.

& Czas na High: 3H 111 1o$¢ porcji: 3-5
W Czas na Low: 6H © Czas przygotowania: 10

* » 1 caty kurczak 2,5- 3 kg

* « 2 cytryny, pokrojone w plasterki
* « 1 duza cebula, posiekana

* » 1 tyzka oliwy z oliwek

* » 1 tyzka sosu sojowego

¢ « 1 gtébwka czosnku, obrane zgbki

o o 1 tyzeczka soli

Y» tyzeczki cebuli w proszku

Y5 tyzeczki czosnku w proszku

* » Y4 tyzeczki mielonego czarnego pieprzu
» « 1 tyzeczka pieprzu cytrynowego

* « 6 gatgzek Swiezego rozmarynu

Potacz pieprz cytrynowy z cebula w proszku, sola i czosnkiem w proszku.

Spryskaj wnetrze garnka sprayem do gotowania.

Na dno garnka wlozy¢ 3/4 cebuli, 1/2 zabkéw czosnku, 2 gatazki rozmarynu i potowe pokrojonych w plasterki
cytryn.

Posmaruj kurczaka z zewnatrz oliwa z oliwek i wiéz do garnka. Przytrzymaj kurczaka, nadziej go 2 gatazkami
rozmarynu, pozostala cebula i czosnkiem, a nastepnie sosem sojowym.

Pot6z kurczaka piersia do gory. Posmaruj mieszanka przypraw, utéz kurczaka z pozostata plasterkami cytryny i
2 galazkami rozmarynu.

Przykryj i gotuj w wolnowarze przez 5-6 godzin na LOW.



