crock-pot

BRAND

Pyszne, lekkie danie z owocami morza
¥ Czas na High: 4H 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 6-7H © czas przygotowania: 15

* 400 g matych czerwonych ziemniakdw,
przepotowionych

* 450 g pomidoréw cherry

* 14 szklanki bulionu warzywnego lub bulionu z
kurczaka

* Y4 szklanki biatego wytrawnego wina

* 1 szalotka, drobno posiekana

* 4 zabki czosnku, przecisniete przez praske

* 1 tyzeczka suszonego oregano

¢ 1 lis¢ laurowy

* 1 kg matzy, wyszorowanych i oczyszczonych
* 2 tyzki stotowe posiekanej Swiezej pietruszki
* 2 tyzki masta

* 1 tyzeczka skorki z cytryny

* 1 tyzka soku z cytryny

* Chrupiacy chleb

W wolnowarze o pojemnosci umies¢ ziemniaki i pomidory koktajlowe. Dodaj nastepne sze$¢ sktadnikow do
garnka. Przykryj i gotuj na LOW 6 do 7 godzin lub na HIGH 3 - 3,5 godziny. Jezeli gotujesz na LOW ustaw
wolnowar na HIGH i gotuj jeszcze 45 minut lub do momentu, az muszle sie otworza. Wyrzuci¢ wszystkie matze,
ktore sie nie otworza. Wyjmij i wyrzu¢ lis¢ laurowy. Dodaj pietruszke, masto, skorke z cytryny i sok delikatnie
wymieszaj. Podawaj z chrupiacym chlebem.



