crock-pot

BRAND

Pyszne curry z kurczakiem
¥ Czas na High: 3H 11 1ogé porcii: 1-2
W Czas na Low: 6H © czas przygotowania: 10

* 1 duza cebula, grubo posiekana

* 3 tyzki tagodnej pasty curry

* 400 g puszka pokrojonych pomidoréw

* 2 tyzki bulionu warzywnego

* 1 tyzka drobno posiekanego imbiru

* 1 z6tta papryka, pozbawiona nasion i posiekana
* 2 udka kurczaka bez skéry, usuniety ttuszcz

30 g swiezej kolendry, posiekane liscie
ugotowany brazowy ryz, do podania

W16z 1 grubo posiekana duza cebule, 3 tyzki tagodnej pasty curry, 400 g puszke pokrojonych pomidoréow, 2
lyzki bulionu warzywnego, 1 lyzke drobno posiekanego imbiru i 1 pokrojona z6tta papryke do garnka z 1/3
szklanki wody i dobrze wymieszaj.

Dodaj 2 udka z kurczaka bez skory, bez thuszczu i wsun je pod wszystkie sktadniki tak, aby byly catkowicie
zanurzone. Przykryj pokrywka i chtédz w lodéwce przez noc.

Nastepnego dnia, gotuj na LOW przez 6 godzin, az kurczak i warzywa beda naprawde miekkie.

Wymieszaj z posiekanymi lis¢mi kolendry tuz przed podaniem z brazowym ryzem.



