crock-pot

BRAND

Curry z dynig i kurczakiem to pozywne i pyszne danie.

¥ Czas na High: 3H 11 Nogé porgji: 6+
¥ Czas na Low: 6H © Czas przygotowania: 60

* 1 puszka mleka kokosowego petnottustego
* 2 szklanki puree z dyni

* 1szklanka bulionu drobiowego

* 15 tyzeczki curry

Ya tyzeczki kurkumy

2 tyzeczki garam masala

Y2 tyzeczki soli

Ya tyzeczki czarnego mielonego pieprzu

Y» duzej cebuli pokrojona w kostke

* 1 Zabek czosnku wycisniety

* 3 marchewki pokrojone w dos$¢ cienkie plastry
* 3 bataty pokrojone w kostke

* 2 piersi z kurczaka pokrojone w kostke

* Sok z cytryny W@ ‘i/ -~
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Do wolnowaru o pojemnosci co najmniej 3,51 wla¢ mleko kokosowe, dodac puree z dyni, bulion drobiowy,
przyprawy. Wszystko doktadnie wymieszac, aby sie ze sobg potgczyto. Nastepnie dodac pokrojong w kostke
cebule, czosnek, marchewke, pokrojone w kostke bataty i piersi z kurczaka. Wszystko skropi¢ wycisnietym
sokiem z cytryny. Wymieszac.

Gotowac na ustawieniach LOW przez 6H.

Podawac posypane kolendra.

Opcjonalnie mozna podawac z ryzem.
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