crock-pot

BRAND

Takich jeszcze nie probowates
W Czas na High: 4 111 Ilo$¢ porcii: 3-5
& Czas na Low: - © Czas przygotowania: 30

* 1 kg miesa mielonego

* Maka do obtoczenia pulpetéw
* 2 czerwone cebule

* 1 pomidor

* 1 cebulka dymka

* 1 szklanka sosu sojowego

* 2 tyzki miodu

* 0.5 litra bulionu wotowego

Uformuj kulki z miesa, obtocz w mace i obsmaze je w misie wolnowaru Crock-Pot DuraCearmic.
Dodaj pokrojona cebule, pomidora i cebule dymke.

Nastepnie wlej sos sojowy, midd i bulion wolowy

Gotuj na poziomie HIGH przez 4 godziny.

Serwuj z drobno pokrojona dymka, kolendra i sokiem z cytryny



