crock-pot

BRAND

proste do wykonania ciasto i smakuje kazdemu.
¥ Czas na High: 2 11 Nogé porgji: 6+
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 45

* Kruszonka

* 759 owsa

* 30 g maki pszennej

* 1 tyzeczka cynamonu mielonego

* 2 tyzki syropu klonowego

* 2 tyzki masta niesolonego, rozpuszczonego i
schtodzonego

* Na ciasto

* 2409 maki petnoziarnistej

* 1 % tyzeczki proszku do pieczenia
Y tyzeczki sody oczyszczonej

1 % tyzeczki cynamonu mielonego
* Ya tyzeczki gatki muszkatotowe;j

Ya tyzeczki imbiru w proszku

Ya tyzeczki soli

* 1 tyzka masta niesolonego, rozpuszczonego i
schtodzonego

* Biatko z jednego duzego jajka

* 1 tyzeczke wyciggu z wanilii

* 250 g purée z dyni

* 1 tyzeczka soku z cytryny

* 80 ml syropu klonowego

Mise wolnowaru wytdz papierem do pieczenia. Aby przygotowac kruszonke, wymieszaj owies, make i cynamon
w Sredniej misce. Dodaj syrop klonowy i masto, mieszajac az do catkowitego potaczenia sktadnikéw, tak, zeby
nie pozostaly zadne suche okruszki. Aby przygotowac ciasto, wymieszaj make, proszek do pieczenia, sode
oczyszczong, cynamon, gatke muszkatotowa, imbir i sél w Sredniej misce. W osobnej misce wymieszaj masto,
biatko i wanilie. Dodaj puree z dyni. Dodaj sok z cytryny i syrop klonowy, mieszaj az do catkowitego potaczenia
sktadnikéw. Stopniowo dodawaj mieszanine maki, mieszajac az do czasu polaczenia. Przetdz ciasto do
wytozonej papierem misy wolnowara i posyp wierzch kruszonka. Przykryj pokrywa i piecz na poziomie HIGH
przez 2 godziny 15 minut. Wylacz wolnowar Crock-Pot i pozwdl, aby ciastko ostygto w wolnowarze przez 10
minut, nastepnie wyciagnij je chwytajac za papier. Umiescic¢ na stojaku, wysuna¢ papier spod spodu i pozostaw
ciasto do catkowitego ostudzenia.



