crock-pot

BRAND

Przepis na deser z owocami
¥ Czas na High: 2 H 11 1ogé porcii: 1-2
W Czas na Low: 0- © czas przygotowania: 15

* 1-1/4 szklanki maki uniwersalnej, przesianej
* 2 tyzki stotowe plus 1 szklanka cukru

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia

* 1/4 tyzeczki mielonego cynamonu

* 1 duze jajko

* 1/4 szklanki mleka

* 2 tyzki stotowe oleju rzepakowego

* 1/8 tyzeczki soli

» 2 filizanki Swiezych lub mrozonych malin,
rozmrozonych

« 2 filizanki Swiezych lub mrozonych boréwek
amerykanskich, rozmrozonych

* Niskottuszczowy mrozony jogurt waniliowy,
opcjonalnie

Wymieszaj 1 szklanke maki, 2 tyzki cukru, proszek do pieczenia i cynamon. W innej misce wymieszaj jajko,
mleko i olej doda¢ do suchych sktadnikéw, delikatnie mieszajac ciasto, az bedzie geste. Wyt6z do misy
wolnowaru pokrytej sprayem do pieczenia.

Wymieszaj sdl i pozostata make i cukier wrzu¢ jagody. Lyzka na ciescie. Gotuj pod przykryciem na HIGH, az
jagody zaczna lekko pyrkac, ok. 1,5 do 2 godzin. Mozesz podawac z jogurtem.



