crock-pot

BRAND

W tym przepisie mozna wykorzystac jabtka, ktére sg najlepsze o tej porze roku. Jednak ciasto bedzie smakowad
tez wysSmienicie z gruszkami lub innymi owocami np. morelami.

& Czas na High: 3 111 ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 4-5 © Czas przygotowania: 25

* Do kruszonki

* 1509 maki pszennej

* 509 ptatkéw owsianych

* 1009 drobnego, brgzowego cukru

* 1/2 tyzeczki mielonego cynamonu

* 1/4 tyzeczka mielonej gatki muszkatotowej
* szczypta soli

* 1509 masta, pokrojonego w kostke

* 1209 orzechdéw wioskich, posiekanych

* Do nadzienia owocowego np. z jabtek

* 60g cukru pudru lub inna ilos¢ do smaku

* 1 tyzka stotowa maki kukurydzinej

* 1/2 tyzki mielonego imbiru

* 1/2 tyzki mielonego cynamonu

* 800 g jabtek - obrane, pozbawione gniazd i
pokrojone w kostke

* 2 tyzku soku z cytryny

1. Umies$¢ make, cukier brazowy, ptatki owsiane, przyprawy oraz s6l w duzej misce. Dodaj masto pokrojone w
kostke i potacz sktadniki palcami do momentu otrzymania kruszonki. Dodaj i wymieszaj orzechy wtoskie, a
nastepnie odstaw na bok.

2. W mniejszej misce potacz 1 tyzke cukru pudru, make kukurydziana i sok z cytryny.

3. W kolejnej miseczce wymieszaj reszte cukru oraz przyprawy.

4. Umies¢ przygotowane jabtka w naczyniu walnowara Crock-Pot warstwami, posypujac kolejne warstwy
cukrem z przyprawami oraz polewajac mieszanka z maka kukurydziana.

5. Na gdrze pokryj owoce warstwa kruszonki.

6. Gotuj na poziomie High przez 3 godziny lub na poziomie Low przez 4-5 godzin, do momentu, az jabtka beda
miekkie.

7. Po uptywie czasu gotowania, odkryj czesciowo pokrywke na okoto 1 godzine aby kruszonka stwardniata.

8. Ciasto najlepiej podawac z lodami waniliowymi lub cieptym kremem custard.



