crock-pot

BRAND

Tradycyjna potrawa kuchni teksanskiej.
¥ Czas na High: 4-5H 111 Nogé porcji: 6+
W Czas na Low: 6-8H © czas przygotowania: 30

* 3 tyzki oliwy z oliwek

* 5009 mielonej wotowiny

* 1 cebula drobno posiekana

* 1 selera naciowego, drobno posiekanego

* 1 duza czerwona papryka pokrojona w grube
plastry

* 2 zabki czosnku, drobno starte

* 2 tyzeczki mielonego kminku

* 1 tyzeczka wedzonej papryki

* 2 tyzeczki suszonego oregano

* 2-3 tyzki pasty chili chipotle

* 3 tyzki przecieru pomidorowego

* 4009 puszka pokrojonych pomidoréw

* 400ml bulionu wotowego

* 2 x 4009 czerwonej fasoli w puszce, odsaczonej
* 4 mate kostki gorzkiej czekolady

* chipsy tortilla lub ugotowany ryz i kwasna
Smietana do podania

KROK 1
Ustaw wolnowar na LOW. Rozgrzej 1% tyzki oleju na duzej patelni na duzym ogniu i smaz mieso mielone przez
10-12 minut, az réwnomiernie sie zarumieni. Przet6z mieso do wolnowaru.

KROK 2
Podgrzej pozostaly olej na patelni. Smaz cebule, seler i pieprz przez 10 minut lub az zmiekna. Dodaj czosnek,
kminek i papryke i smaz przez 1 min. Wrzu¢ do misy wolnowaru.

KROK 3
Dodaj oregano, paste chipotle, przecier pomidorowy, pomidory i bulion. Przykryj i gotuj przez 6-8 godzin na
LOW.

KROK 4
Dodaj fasole i czekolade podczas ostatnich 30 minut gotowania. Podawaj z miska ryzu lub chipséw tortilla i
porcja kwasnej Smietany.



