crock-pot

BRAND

Wegetarianskie carapccio
¥ Czas na High: 3 11 1ogé porcii: 1-2
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 20

* Buraki czerwone, 2 sztuki
* Rukola, 50 g

* Ser kozi, 100 g

* Orzechy nerkowca, % szkl.
* Ocet balsamiczny, 3 tyzki
* Midd, 2 tyzki

Buraki wi6z do naczynia wolnowaru, zalej woda do % wysokosci i gotuj przez 3 godziny. Przygotuj sos ocet
balsamiczny i mi6d wymieszaj w miseczce.

Na dwdch talerzach utdz rukole. Orzechy nerkowca podpraz na suchej patelni, a gdy wystygna¢ posiekaj ostrym
nozem na mniejsze kawatki.

Ugotowane buraki wyjmij z naczynia wolnowaru Crock-Pot, wystudZ a nastepnie pokrdj na cienkie plasterki.
Buraki uléz na przygotowanej wczesniej rukoli. Wierzch buraczkow posyp pokruszonym serkiem kozim oraz
orzechami nerkowca. Przed podaniem polej satatke sosem balsamicznym.

Przepis Darka KuzZniaka



