crock-pot

BRAND

Gotowanie burakéw w Crock-Pocie jest jednym z absolutnie najlepszych sposobow
na ich przygotowanie

¥ Czas na High: 3-4H 111 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 7-8H © czas przygotowania: 10

* 6 burakdw — przycietych, obranych i
pokrojonych na ¢wiartki

* 3 tyzki oliwy z oliwek

* 2 tyzki miodu

* 2 tyzki octu jabtkowego

* 1/2 tyzeczki soli morskiej — lub wiecej do
smaku

* 2 tyzki stotowe Swiezego rozmarynu —
posiekane, lub wiecej do dekoracji

Przygotowac buraki poprzez odciecie wierzchotkdw i koncowek oraz obranie ich. Pokroic je na ¢wiartki i wlozyc
do wolnowaru.

W matlej misce wymieszac razem oliwe z oliwek, midd, ocet jabtkowy, s6l morska i $wiezy rozmaryn. Zalaé¢
buraki i wymieszac¢, az sie pokryja.

Gotuj na LOW przez 7-8 godzin lub na HIGH przez 3-4 godziny, az buraki beda miekkie. Podawaj z wieksza
iloscig rozmarynu, polane marynata.



