crock-pot

BRAND

Pyszny deser z wolnowaru.

W Czas na High: 2-3H 111 No$¢ porcii: 6+
¥ Czas na Low: 4-5 H © Czas przygotowania: 15

* 1 szklanka masta migdatowego

* 1jajko

* 1/2 szklanki miodu, lub syropu klonowego
* 1/3 szklanki kakao w proszku

* 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

* 15 tyzeczki soli morskiej

* Y5 tyzeczki sody oczyszczonej

¢ 1 szklanka wiérkéw ciemnej czekolady

Wytozy¢ mise papierem do pieczenia.
Potgczy¢ wszystkie sktadniki i wla¢ do misy.

Przykry¢ i powoli gotowac na HIGH przez 2-3 godziny lub na LOW przez 4-5 godzin, az brzegi zaczng brazowiec.
Wyciggna¢ za pomocg pergaminu, ostudzi¢ przez 15 minut, pokroi¢ i podawac.



