crock-pot

BRAND

Przystawka albo danie gtéwne
& Czas na High: 40 111 1og¢é porcji: 1-2
W Czas na Low: - © Czas przygotowania: 20

* Brokut, 500 g rézyczek

* Czosnek, 2 zabki

* Majonez, 1 tyzka

* Jogurt naturalny, 2 tyzki

* Pratki migdatdw, 1/3 szklanki

Brokut podziel na mate rézyczki, optucz pod biezaca woda i utéz w naczyniu wolnowaru Crock-Pot. Brokuly
zalej woda tak aby jej poziom siegal % wysokosci rozyczek, posoél do smaku. Ustaw wolnowar na funkcje high i
gotuj brokuty przez 40 minut.

W tym czasie przygotuj sos czosnkowy, czosnek przecisnij przez praske i wymieszaj z majonezem i jogurtem
naturalnym. Platki migdaléw upraz na suchej patelni.

Brokuly odsacz na sicie, wystudz, a nastepnie przet6z na pdétmisek. Brokuty polej sosem czosnkowym i posyp
uprazonymi ptatkami migdatow.

Przepis Darka Kuzniaka



