crock-pot

BRAND

Fasola w stylu amerykanskim.

®¥ Czas na High: 0 - 11 ogé porgji: 3-5
®¥ Czas na Low: 0 - © Czas przygotowania: 10

* 0,5 kg boczku, posiekanego

* 2 cebule, posiekane

* 1 puszka 450 g pokrojonego w kostke tagodnego zielonego chili
* 2 zabki czosnku, przecisniete przez praske

* 1 tyzeczka soli

* 1 tyzeczka chili w proszku

* Y5 tyzeczki suszonego oregano

* Vs tyzeczki mielonego kminku

* 1 kg suszonej fasoli pinto, optukanej

* 1 3% szklanki wody

* 1 puszka pomidoréw w catosci, w zalewie, grubo posiekane
* 2 limonki, pokrojone na ¢wiartki

Naci$nij BROWN/SAUTE na szybkowarze Crockpot Express. Dodaj boczek i smaz do uzyskania chrupkosci,
mieszajgc od czasu do czasu. Wyjmij na wytozony papierowym recznikiem talerz. Dodaj do misy cebule
podsmazaj i mieszaj 3 minuty. Dodaj chili, czosnek, sél, sproszkowane chili, oregano i kminek gotuj i mieszaj 1
minute. Dodaj fasole, wode, pomidory i potowe boczku wymieszaj.

Zabezpiecz pokrywe. Nacisnij BEANS/CHILI, ustaw cisnienie na HIGH i czas na 30 minut. Upewnij sie, ze zawér
uwalniajgcy pare jest w pozycji Seal zamkniety. Nacisnij START/STOP.

Po zakonczeniu gotowania naturalnie uwolnij ciSnienie przez 10 minut. Zwolnij pozostate ciSnienie. Wymieszaj
chili. Jesli chcesz uzyska¢ gestsze chili, nacisnij BROWN/SAUTE na urzadzeniu gotuj 5 minut lub az chili
zgestnieje do pozadanej konsystencji. Dopraw dodatkowg solg, jesli jest taka potrzeba. Serwuj z czastkami
limonki.



