crock-pot

BRAND

Intensywne w smaku danie z pogranicza Indii i Pakistanu. Szybkie, weganskie, a baza
sq kalafior i ziemniaki.

W Czas na High: 1,5 h 111 1o$¢ porcji: 3-5
9 Czas na Low: 3h © Czas przygotowania: 15

* Kalafior podzielony na rézyczki

* 4 ziemniaki pokrojone w grubg kostke 2,5 cm
* 1 duza cebula pokrojona w pidrka

* 2 zabki czosnku pokrojone w ptatki

* Lyzka kuminu w ziarnach

* Lyzeczka mielonej kurkumy

* Starty kawatek imbiru wielkosci matego palca m

* tyzka garam masala Sy
* Posiekana papryczka pepperoni ‘} i
* kyzka zmiazdzonych nasion kolendry - G

* Szklanka przecieru pomidorowego '
* SO, pieprz

* Siekana Swieza kolendra do podania

Wszystkie sktadniki poza kolendra umies¢ w misie wolnowaru. Wymieszaj wszystko dokladnie i ustaw na
poziom LOW lub HIGH. Serwuj z posiekana Swieza kolendra, ewentualnie natka pietruszki.



