crock-pot

BRAND

Aksamitna zupa z krewetkami, groszkiem i kukurydza, pachnaca

kolendra.

W Czas na High: 2-3 godz. 111 1ogé porgji: 3-5

W Czas na Low: 5 godz. © czas przygotowania: 30
* 250 ml wody

* 1 kostka rosotowa drobiowa

* 2 duze ziemniaki, obrane i pokrojone w kostke
* 2 duze cebule

* pokrojone w grubsza kostke

* 2 zabki czosnku, posiekane

* 2009 stodkiego zielonego groszku pokrojonego
* na 1 cm kawatki

* 1 x 1989 stodkiej kukurydzy z puszki

* 3 czubate tyzki stotowe maki

* 5 tyzek zimnej wody

* 300 ml mleka

* 200g mrozonych rozmrozonych krewetek
pokrojonych

* 4 tyzki stotowe posiekanej

* Swiezej kolendry

* s6l i Swiezo zmielony czarny pieprz

* Posiekana $wieza pietruszka do posypania

Do kamionkowego naczynia wt6z 250 ml wody, kostke rosotowa, ziemniaki, cebule, czosnek, groszek i
kukurydze

Potgcz razem make i 5 tyzek stolowych wody az otrzymasz rzadka paste, przetéz do naczynia kamionkowego i
delikatnie wymieszaj z reszta. Dopraw sola i pieprzem.

Ustaw naczynie kamionkowe w wolnowarze Crock-Pot i gotuj na ustawieniu LOW przez 4 godziny lub na
ustawieniu HIGH przez 2-3 godziny. Po tym czasie odkryj pokrywke i dodaj mleko, krewetki i kolendre i gotuj
przez kolejna godzine.

Podawaj z duza iloscia posypanej na wierzchu posiekanej pietruszki.



