crock-pot

BRAND

Szarlotka odkryta na nowo pyszne ciastko jabtkowe z orzechowg

nutg
W Czas na High: 3 godz 111 Tlos¢ poraji: 6+
W Czas na Low: 4-5 godz @ czas przygotowania: 30

* 300 g maki uniwersalnej

* 100 g ptatkéw owsianych

* 200 g drobnego brgzowego cukru
* 2,5 g mielonej gatki muszkatotowe;j % .
* Szczypta soli '
* 300 g masta, pokrojonego w kostke

* 250 g posiekanych orzechéw witoskich

* 100 g cukru pudru lub w miare uznania

* 40 g maki kukurydzianej

* 5 g mielonego imbiru

* 5 g mielonego cynamonu

* 1,6 kg jabtek - obranych, pozbawionych gniazd
nasiennych i pokrojonych na plasterki

* 60 ml soku z cytryny

Umies$¢ make, brazowy cukier, platki, przyprawy i s6l w duzej misce. Dodaj pokrojone w kostke masto i wgniataj
palcami do momentu, az ciasto uzyska konsystencje kruszonki. Dodaj posiekane orzechy wtoskie i odstaw na
bok.

Pozostaw jedna tyzke cukru pudru, a nastepnie pozostala czes¢ wymieszaj z cynamonem i gatka muszkatotowa
w niewielkim naczyniu.

Umies$¢ warstwowo przygotowane jabtka w kamionkowym naczyniu, posypujac kazda warstwe mieszanka cukru
i przyprawy.

Wymieszaj odtozony cukier z maka kukurydziana i sokiem z cytryny, a nastepnie polej catos¢ na wierzch
wytozonych jabtek.

Posyp catos¢ kruszonka, przykryj pokrywka i gotuj w wolnowarze Crock-Pot przez 4-5 godzin na poziomie LOW
lub przez 3 godziny na poziomie HIGH, az jabtka zmiekna.

Po zakonczeniu gotowania odsun czesciowo pokrywke na ok. 30 minut, aby kruszonka stwardniata. Podawaj z
lodami waniliowymi lub goracym kremem $mietankowo-budyniowym.



