crock-pot

BRAND

Pyszne gotabki w oryginalnej wersji
¥ Czas na High: 0- 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 6H © czas przygotowania: 30

* 1 kapusta biata

* pét Sredniej dyni Hokaido

* 1 cebula

* 300 g kaszy gryczanej palonej
* 200 g Swiezych grzybdéw lesnych u mnie
podgrzybki

* 56, pieprz

* 1 tyzka oleju,

* natka pietruszki

* 1 szkl. passaty

* 1 szkl. bulionu

Kapuste sparzy¢, zeby liScie dobrze odchodzily. Cebule pokrojona w kostke podsmazy¢ do zrumienienia na 1
lyzce oleju. Kasze gryczana ugotowac al dente. Podgrzybki obrac¢ , pokroi¢ na kawatki i obgotowac w stonej
wodzie. Kawatek dyni zetrze¢ na tarce jarzynowej, a reszte pokroi¢ w kostke. Dyni Hokaido nie obierac.
Wymieszac kasze z grzybami, cebula. Dodac starta dynie. Doprawi¢ sola i pieprzem. Doda¢ natke pietruszki.
Farsz zawija¢ w gotabki. Na dnie wolnowaru utozy¢ ze 2 liscie kapusty, nastepnie rozsypac kostki dyni.
Warstwami utozy¢ gotabki w misie wolnowaru. Zala¢ catos¢ bulionem wymieszanym z passata. Przykry¢ catosc¢
listkami kapusty. Nastawi¢ wolnowar na poziom LOW na 6h. Podawa¢ z kawatkami dyni lub ulubionym sosem.
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