crock-pot

BRAND

czyli wysmienita zupa
W Czas na High: - 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 7 © Czas przygotowania: 30

* 1,5 kg pomidoréw malinowych

* 1 pomidor do dekoracji

* 300 g pomidoréw suszonych w zalewie
* 2 mate cebule

* 2 zabki czosnku

* 5 tyzek Swiezych listkéw oregano

* 1 tyzeczka soli

* 1 tyzeczka pieprzu

Swieze pomidory sparz i obierz ze skérki. Pokréj w kostke. Pomidory w oleju wyciagnij z zalewy i réwniez
pokrdj w mate kawatki. Do misy Crock-Pot wrzué §wieze oraz suszone pomidory. Gotuj na trybie LOW 7 godzin
z pokrywka.

Pod koniec gotowania obierz cebule oraz czosnek i pokrdj w kostke. Do pojemnika blendera wrzu¢ obrane
warzywa i dodaj przyprawy. Zmiksuj wszystko na konsystencje papki. Na blacie postaw miske, a na nig natéz
duze sitko. Sitko wytd0z gaza wyjatlowiona kupisz ja w aptece. Na gazie ut6z mase cebulowo- czosnkowa i zalej ja
ugotowanymi pomidorami. Odci$nij doktadnie, ale nie przecieraj warzyw. Wazne, zeby zupa byta klarowna.
Obierz skorke z 1 pomidora i wyciagnij pestki. Pokréj go w drobna kosteczke.

Nalej zupe do miseczki na gére wsyp drobno pokrojonego pomidora i utdz listki oregano.

Przepis i zdjecie Agnieszki Jasinskiej



