crock-pot

BRAND

klasyczny obiad
¥ Czas na High: 3 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 30

* 1 kg schabu

* 1 tyzka oleju

* 1 tyzeczka przyprawy do schabu

* szczypta soli, pieprzu

¢ 2-3 szklanki wody

* 1 tyzka posiekanej natki pietruszki
* 3 zabki czosnku

* 400 g pieczarek

* 100 g kurek

* 3 tyzki Smietany 18 %

Schab kroimy w plastry o grubosci 1 cm. Przektadamy do misy DuraCeramic wraz z olejem, smazymy na plycie
indukcyjnej lub kuchence przez 10 minut z obu stron. Doprawiamy przyprawa do schabu, przet6z do misy
wolnowaru Crock-Pot. Dodajemy posiekana natke pietruszki, przecisniety przez praske czosnek, pokrojone
pieczarki, kurki oraz wlewamy wode tak, aby przykryta mieso. Gotujemy przez 2 godziny na ustawieniu 2. Po
tym czasie wlewamy $mietane rozrobiona w miseczce z odrobia sosu jezeli dodamy zimng $mietane
bezposrednio do miesa to moze nam sie sos zwazy¢ i ponownie dusimy pod przykryciem przez godzine na
ustawieniu 2, co jaki$ czas mieszamy. Podajemy z pieczonymi ziemniaczkami z koperkiem i suréwka.

Przepis z bloga https//poprostupycha.com.pl/



