crock-pot

BRAND

Angielska klasyka
¥ Czas na High: 2,5 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: - © czas przygotowania: 30

* 100 g masta, roztopionego, plus troche do
nattuszczenia formy

* 250 g maki samorosnacej

* 150 g cukru

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia

* 2 cytryny, otarta skdrka

¢ 3 $rednie jaja

* 150 ml mleka

* 1 tyzeczka ekstraktu wanilii

* Na sos

* 3 cytryny otarta skdrka i sok okoto 80 ml
* 130 g cukru

* 1 tyzka miodu

* Na wierzch

* 300 g polewy cytrynowej

)

Rozpus$¢ masto w goracej kapieli. Poczekaj, az przestygnie.

Umiesci¢ make, cukier, proszek do pieczenia i skdrke z cytryny w misce i dobrze wymieszaj.

Whij jajka, wlej mleko, rozpuszczone masto i wanilie i dodaj do suchych sktadnikéw. Wymieszaj catos¢ do
uzyskania gtadkiej masy i przet6z do misy wolnowaru Crock-Pot.

W innym naczyni wymieszaj skorke i sok z cytryny z cukrem i miodem. Nastepnie dodaj 175 ml wrzacej wody i
wymieszaj. Wlej sos na mieszanine puddingu w misie Crock-Pot.

Umiesci¢ mise w podstawie grzewczej, przykryj pokrywa i gotuj na poziomie HIGH przez 2 godziny.
Rozprowadz cytrynowa polewe na wierzchu puddingu, przykryj i gotuj przez kolejne 30 minut.

Idealnie smakuje z wanilig, bita Smietana i Swiezymi malinami.



