crock-pot

BRAND

amerykanska klasyka

& Czas na High: 5-6 11 1ogé porgji: 3-5
W Czas na Low: 6-7 © czas przygotowania: 30
* marynata

* 4 tyzki papryki

* 4 tyzki ostrego proszku chilli

* 4 tyzki cukru bragzowego

* 3 tyzki mielonego pieprzu czarnego
* 1 tyzka pieprzu cayenne

* 1 tyzka czosnku w proszku

* 1 % tyzki soli

* 6 zeberek wotowych

Przygotuj marynate mieszajac wszystkie sktadniki razem w misce.

Natrzyj mocno zeberka marynata i pozostaw zeberka na noc w lodowce.

Mieso z marynatg przet6z do misy wolnowaru Crock-Pot. Przykryj pokrywka i gotuj na poziomie LOW przez 6-7
godzin lub na poziomie HIGH przez 5-6 godzin.

Serwuj z grillowana kukurydza, satatka colestaw i frytkami.



