crock-pot

BRAND

Barbacoa to meksykanska potrawa z wolno gotowanego, pikantnego i aromatycznego miesa, czesto
rozdrobnionego i podawanego jako tacos. Nasza receptura wykorzystuje wotowine, ale mozna ja zastgpic
wieprzowing, jesli wolisz.

¥ Czas na High: 6 111 Ilo$¢ porcii: 3-5
& Czas na Low: 8-10 © Czas przygotowania: 30

* 90 g pasty chipotle

* 30 g peczek kolendry, grubo pokrojonej
* 1 $rednia czerwona cebula, obrana i pokrojona
w duze kawatki

¢ 10 zabkdéw czosnku, obranych

* 1 tyzeczka mielonych gozdzikéw

* 1 tyzka soli

* 4 limonki, sok

* 100 ml octu jabtkowego

* 1,5 kg miesa wotowego

* 200 ml bulionu z kurczaka

* 5 lisci laurowych

* Do serwowania

* Tortille z kukurydzy,

* Pokrojona cebulka dymka

* Rozdrobniona kolendra

* Salsa

Zmiksuj w blenderze paste chipotle, kolendre, czerwona cebule, czosnek, gozdziki, sél, sok z limonki i ocet
jabtkowy.

Mieszanke przelej do misy wolnowaru Croc-Pot. W6z mieso, liscie laurowe i wlej bulion. Jesli mieso nie jest
zakryte sosem, to obro¢ ja kilka razy.

Pot6z pokrywe i gotuj, az mieso zacznie sie rozpadac, 8 do 10 godzin na poziomie LOW lub okoto 6 godzin na
poziomie HIGH.

Serwuj jako tacos z salsa, kolendra, $mietana i cebula.



