crock-pot

BRAND

Przebdj hiszpanskiej kuchni
W Czas na High: 4 11 1ogé porgji: 3-5
& Czas na Low: 5-6 © Czas przygotowania: 30

* 10-12 udek kurczaka

* 200 g chorizo, obranej i posiekanej
* 3 papryki kolorowe , pokrojone

* 1 cebula drobno posiekana

* 6 zabkdw czosnku, rozdrobnionych
* 2 tyzeczki wedzonej papryki

* 1 tyzka koncentratu pomidorowego
* 1 tyzeczka oregano

* 1 tyzka lisci tymianku

* 1 kostka bulionu z kurczaka

* 800 g siekanych pomidoréw z puszki lub
dojrzatych pomidoréw w sezonie

Dodaj wszystkie sktadniki do misy wolnowaru Crock-Pot i dobrze wymieszaj.

Przykryj pokrywka i gotuj przez 4 godziny na poziomie HIGH lub 5-6 godzin na poziomie LOW, az kurczak
bedzie miekki.

Serwuj z chrupiacym chlebem i zielong satata



